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LAKSVATN

Invitasjon til

NIKKENS MINNEL@P/
KARUSELLRENN/
SESONGAVSLUTNING

Lordag 15. april 2023
Blatind Arena, Kantornes

PROGRAM

FELLESSTART

10.00 - 11.15 Innskyting Loypelengder

11.30 Start Mini B Jenter og Gutter 08-08-0,8
Start Mini A Jenter og Gutter 1,3-0,8-0,8

11.50 Start J/G 13-14 ar 1,3-1,3-0,8

12.10 StartJ 15-16 1,7-1,7-1,3
Start G 15-16 2,0-2,0-2,0

12.35 Start K 17-19/ K20-21/ K Senior 20-13-13-13-1,3
Start M 17-19/ M 20-21 / M Senior | 2,0-2,0-2,0-2,0-2,0
Miljgklasse 1,3-1,3-1,3

STAFETTER

14.00 Nikkens Ministafett A/B 0,8-0,4-0,4 | Stor blink for bade A og B uten ekstraskudd.

(To etapper med fri miks av kjgnn) Fortrinnsvis mixlag med A og B.
14.30 Nikkens-stafetten (4 etapper) Stor blink u/ ekstraskudd mini + mgdre. Liten

0,8-0,8-0,8 | blink u/ ekstraskudd for rekrutter.
0,8-0,8-1,3 | Liten blink m/ ekstraskudd

0,8-1,3-1,3 | Liten blink m/ ekstraskudd. Jr./miljg ligg + sta.
1,3-1,3-1,3 | Liten blink m/ ekstraskudd. Jr./s/ miljg ligg + sta.

1.etappe (mini/ rekrutt 13-14/ mgdreklasse.
2.etappe (rekrutt 13-14/ 15-16/ miljpklasse)
3.etappe (rekrutt 15-16/ junior 17-21/miljg.
4.etappe (rekrutt 15-16/ junior/ senior/ miljg




PREMIEUTDELING

16.00 | Sesongavslutning med premieutdeling. Det blir salg av kaffe og kaker ifb. med
sesongavslutninga. Det oppfordres til at alle kjgper mat og drikke i Iépet av dagen nede
pa stadion.

PRAKTISK INFO

Pamelding:

www.eqgtiming.no

Frist for pamelding: onsdag 12.04.23 kl. 23.59.

Etteranmelding pa eqtiming innen fredag 14.04. kl. 23.59.

Huk av for brikke under pamelding, selv om vi gjennomfgrer manuell tidtaking.

Pamelding stafettlag gjgres pr. e-post
til: haloevi@gmail.com

Frist navn pa stafettdeltakere og lag:
13.04.23 kl. 23.59

Startkontingent: kr. 100,- f.o.m. mini - t.o.m. 15/16 ar
kr. 130,- f.o.m. 17 ar og eldre.

Stafettlag: Ministafett: kr. 100,- pr. lag
Nikkens-stafett: kr. 300,- pr. lag.
Stafettpamelding faktureres klubbene manuelt etter arrangementet.
NB! Dobbel startkontigent faktureres ved pamelding etter ordinaer pameldingsfrist.

Informasjon
Innskytingsskiver, startlister, resultatlister og lgypekart legges ut fortlgpende pa kretsens facebook-
side og pa var hjemmeside www.laksvatn.net

Salg

Det vil bli salg av mat og drikke pa stadion. Det blir selvsagt ogsa salg av grillmat i godvaeret som vi
har bestilt! Betalingsmuligheter med Vipps og kontanter.

Vi oppfordrer at dere kigper grillmat etc. i Igpet av dagen, iom at under sesongavslutninga selges
det bare kaffe/brus og kaker.

Garderobe/dus;j
Det er dusjmuligheter for de som gnsker det pa Laksvatn skole.

Premiering

100 prosent premiering for mini A og Mini B. De gvrige klassene gar inn i karusellregnskapet. Men
det blir trekkepremier for alle klasser.
Medaljer til alle pa ministafett, og medaljer til de tre beste lagene pa Nikkens-stafetten.



http://www.eqtiming.no/
http://www.laksvatn.net/

Stab

Rennleder: Ivar Lgvland M: 905 94787 E: ivarloviand@gmail.com
Lgypesjef: Hans Olaf Nilsen M: 909 59290

Tidtakersjef: Hakon Lgvland M: 951 08628 E: haloevl@gmail.com
Standplassansvarlig: Arnt Ove Skjellberg M:930 13316

Ass. standplassansvarlig: Hans Olaf Nilsen

Starter og vapenkontroll: Leif Einan M:480 35787

Sekretariat: Ellinor Jacobsen M: 926 44240

VELKOMMEN TIL SESONGENS SISTE KARUSELLRENN OG
SESONGAVSLUTNING PA BLATIND ARENA O



